SV Blau-Weil Dingden proudly presents...

Montags w.it silke:

18.00 Uhr: BodyStyles
19.00 Uhr: Jumping Fitness

Anmeldungen bei Silke unter: 0176-81427242
Termine: 11.10. und 18.10.2021

Dienstaqgs w.it sabrina & Theresa:
17.30 Uhr: HULA dich FIT

Anmeldungen bei Sabrina unter: 0176 23906299
Termine: 12.10. und 19.10.2021

Mittwochs w.it Petra:

18.00 Uhr: BodyStyles
19.00 Uhr: BodyStyles meets FASZIO

Anmeldungen bei Petra unter: 0173-4737661
Termine: 13.10. und 20.10.2021

Donnerstags wit silke:

17.30 Uhr: Jumping Fitness
18.45 Uhr: BodyStyles goes OUT

Anmeldungen bei Silke unter: 0176-81427242
Termine: 14.10. und 21.10.2021

Freitags w.it Petra:
09.00 Uhr: BodyStyles

Anmeldungen bei Petra unter: 0173-4737661
Termine: 22.10.2021

Wir freuen uns auf euch und bitten um vorherige Anmeldung beim entsprechenden Trainer oder unter kurse@bw-dingden.de
Sportstatte: SV Blau-Weill Dingden e.V. — Hoingsweg 3 — FitnessHeim — 46499 Dingden — INDOOR: 3G




