-(fast] kostenlose OUTDOOR Angehote fiir alle-
Einfach hingehen und mitmachen!

i o of o
R S, 0. S,
|

Quelle: Internet

sport  im  Park  ermoglicht (fast) kostenlose OUTDOOR
Bewegungsangebote fur alle. Egal ob Vereinsmitglied oder nicht. Hier darf
jeder mitschwitzen und Spal} haben...

BODYSTYLES

(kostenloses Ganzkorpertraining)
Montags, 18 Uhr: 18. Juli/ 25. Juli / 01. August / 08. August
Mittwochs, 18 Uhr: 29. Juni/ 06. Juli / 13. Juli / 20. Juli / 27. Juli / 03. August / 10. August

AQUA-GYM - Wassergymnastik

(gelenkschonendes Training im Dingdener Freibad //2€ n.P)
Donnerstags, 19 Uhr: 30. Juni /07. Juli/ 14. Juli / 21. Juli / 28. Juli / 04. August / 11. August

JUMPING FITNESS Anmeldungen bei Silke unter 0176 81427242

(kostenloses Ausdauertraining auf dem Trampolin)
Montags, 19.00 Uhr: 18. Juli/ 25. Juli / 01. August / 08. August

(kostenlose Kraftigung & Ausdauer mit dem Hulahoop)
Dienstags, 17.30 Uhr: 19. Juli/ 26. Juli / 02. August / 09. August

nejg AS

Einfach hingehen und mitmachen!

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Ein Férderprogramm mit Unterstlitzung des LSB und der AOK

SV Blau-Weil} Dingden — Héingsweg 3 — 46499 Dingden — kurse@bw-dingden.de — 0173/4737661 Petra Lage
Bitte ein Handtuch, wetterentsprechende Bekleidung und ein Getrank mitbringen!



