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Steffi TerGrde [ zerifizierter Praventionskurs

Fit bis ins hohe Alter FitnessRaum
Steffi Terdrde / zertifizierter Préaventionskurs Spiegelsaal
REHA - fitness U70** FitnessRaum
Steffi Terdrde Spiegelsaal
JUMPING FITNESS FitnessRaum
Sillkee Geuting Spiegelsaal
FIT & GESUND FitnessRaum
Steffi Tertirde / zertifizierter Préventionskurs Spiegelsaal
Bodystyles goes OUT
Silke Geuting OUTDOOR
FIT & GESUND FitnessRaum
Spiegelsaal

REHA WarmWasserGymnastik
Stethi Terdrde / Hallenbad

Hallenbad / Hamminkeln

bitte Offramgereiten beachien!

Let's go - Wandem zum deutschen Wanderabzeichen
Petra Heckel / zertifizierte Gesundheitswanderfihrerin

OUTDOOR
ca. 3 bis 4 Std.
= =

Anmeldungen an: kurse@bw-dingden.de oder direkt beim Trainer!
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09:30 Uhr
ab 24.09.2026

10:30 Uhr
ab 24.09.2026

17:30 Uhr
ab 03.09.2026

18:30 Uhr
ab 24.09.2026

18:45 Uhr
ab 03.09.2026

19:30 Uhr
ab 24,09.2026

19:30 Uhr
Anmeldung erforderlich!

Termine variieren

Treffpunkt Parkplatz neben dem Bhf

58,80 € 108,00 &
5,50 € 10,00 €
12 nur mit Verordnung  nur mit Vererdnung
] 23,TO € 47,40 €
12 58,80 € 108,00 €
5,50 € 10,00 €
6 23,70 € 47 40 €
A 58,80 € 10800€ |
5,50 € 10,00 €
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Pauschal

pro Person'!
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